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Plano de Actividades
Ano de 2021

INTRODUCAO:

A Direccao da AICIA, reunida em 14 de Novembro de 2020, com base nas sugestdes da equipa
técnica da Instituic&o, organizou e aprovou este Plano de Actividades, para cumprimento das obrigacdes
estabelecidas nos Estatutos da Instituicdo e na legislag&o em vigor.

Este Orcamento para o ano de 2021 foi organizado, ponderado e discutido pela equipa de
trabalho, conjuntamente com a Direccdo, responsaveis pela sua elaboragéo, bem como pela sua
aplicabilidade, tendo como principios orientadores dar satisfacdo aos fins da Instituicdo dentro das
necessidades e dos limites de recursos disponiveis. .

Para além dos principios referidos, a Conta de Exploragéo Previsional para 2021 tem como base
os valores acumulados até ao més de Setembro de 2020, conjugados com o histérico de 2019.

Importa referir que a situagéo actual, resultante da Pandemia que grassa no pais e no mundo, foi
tida em conta e, de algum modo, reflectida nas previsées para o ano de 2021 que se aproxima.

PLANO DE ACTIVIDADES

Centro de Actividades Ocupacionais (CAO).

Procurar-se-a regressar as principais actividades que, em tempo normal, faziam o dia a dia nesta
Resposta Social com 45 utentes, resultantes de 2 Acordos de Cooperacdo com a Seguranga Social.

As incertezas de momento marcam negativamente previsées e calendarizacdes.

No entanto, tudo sera feito para que os utentes continuem a ter, na Instituicdo e, logo que
possivel, no exterior, as actividades possiveis para a sua satisfacdo pessoal, para o seu
desenvolvimento e bem-estar.

Assim, sem calendarizagdo pormenorizada, mas como em anos anteriores, em seguranca e
muita esperancga, queremos todos voltar ao dia-a-dia normal.

Até |a as actividades possiveis serdo ajustadas aos espacos fisicos disponiveis e a capacidade
de cada utente para que ndo acontega monotonia, para que os utentes se sintam felizes, para que
acontecga AICIA.

Lares Residenciais.

Nos dois Lares Residenciais existe espaco fisico para 46 (28+18) utentes.

Os Acordos de Cooperagdo com a Seguranga Social suportam 43 (26+17) utentes. Os trés
espacos sobrantes séo ocupados presentemente por 3 utentes sem Acordo de Cooperac&o, embora, um
deles, devido a situacdo de emergéncia, tenha um Acordo Extraordinario com a Seg. Social de Aveiro.

Sem qualquer problema até ao momento, reside nos Lares a maior preocupacéo resultante do
momento que atravessamos. Tudo sera feito, sempre, para resolver qualquer problema que possa surgir.

Tal como nas restantes respostas, sempre que possivel, serdo diversificadas as actividades,
com vista ao permanente bem-estar dos utentes.

Continuara a ser dada toda a atengéo a conservagéo dos edificios e equipamentos.

Atendimento/Acompanhamento Social (AAS).

Neste Acordo Atipico continuara a desenvolver-se o apoio @ Comunidade com deficiéncia, no
domicilio, na Instituicdo e no transporte de utentes a Servicos de salde e outros. Dentro do possivel e
das dificuldades comprovadas serdo concedidos alguns subsidios e alimentos e far-se-a distribuicéo de
roupa usada a quem a procurar na Instituico.

Terapias.

O apoio terapéutico a criangas encaminhadas para a Instituicdo por professores, médicos ou
familiares, sera prosseguido ao longo do ano lectivo, enquanto for subsidiado pela Seguranc¢a Social.

As Técnicas de Psicologia e de Terapia da Fala, continuardo a dar os apoios solicitados, nas
instalagdes da AICIA, em espaco cedido pela Escola Basica de Canelas e pelo Centro Social de Escariz.
Também o Terapeuta Ocupacional dara apoio a criangas do exterior, em tempo sobrante das
necessidades da Instituic&o.
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Apoios.
A Equipa Técnica de Servigo Social da Instituicdo prosseguira a intervencdo possivel junto das
familias dos utentes que frequentam o CAO, bem como das familias dos utentes que residem nos Lares,
para que se ndo esquegcam dos seus familiares.
Prosseguir-se-a a pratica de cooperagcédo com os Agrupamentos de Escolas do concelho,
nomeadamente no acolhimento/integracdo de alunos portadores de deficiéncia, bem como a facilitacdo
de estagios para os alunos de Cursos Profissionais.

Actividades.

Continuar-se-a a colaboracdo com a Rede Social Concelhia, com a Camara Municipal e com as
Escolas do Municipio, se, ao longo do ano, for possivel o desenvolvimento de actividades.

De igual modo acontecera, se for possivel, a realizacdo de actividades conjuntas,
nomeadamente desportivas, com as IPSS concelhias.

Investimentos.

O equipamento previsto no Orgamento sera adquirido a medida que for sendo necessario,
sempre com prioridade dada a situagdes de saude dos utentes, ou situacbes de emergéncia provocadas
pela actual situacdo de Pandemia.

As maquinas imprescindiveis ao funcionamento dos Servicos, nomeadamente para as
lavandarias, limpeza, cozinha, serdo adquiridos, se necessarias.

Verificar-se-a a substituicdo de telha no edificio-sede, logo que tal se imponha.

Procurar-se-a executar revestimento do s6t&o do edificio-sede, com vista a melhor climatizacéo
das salas, bem como, e também se necessario, a impermeabilizacdo de paredes externas que se vao
degradando, no mesmo edificio.

Acontecera a permanente manuteng¢ao dos edificios e equipamentos.

Pessoal.

Sempre que se justifique sera reforcado o Pessoal ao Servigo, em virtude de férias, doenga ou
aposentacao.

A revisdo de Acordos de Cooperacgéo e/ou a crescente dependéncia dos utentes mais idosos,
podera criar a necessidade de mais trabalhadores.

Formacao.

Quando for recomendavel, serdo levadas a cabo acgdes de formagao dirigidas aos funcionarios,
com accdes especificas ministradas pelas Técnicas da Instituicdo ou com recurso a formadores
externos.

Serd facilitada ao Pessoal a frequéncia de formagdo promovida por entidades terceiras, se
adequada e oportuna para o desenvolvimento da sua actividade na Instituiczo.

Outras actividades.

Seréo desenvolvidas dentro das instalagdes, nos edificios ou ao' ar livre, as mais diversas
actividades que fazem parte do dia-a-dia dos utentes: nas salas, na estufa, na horta, nos jardins, na
ginastica, na dan¢a, nos computadores...

De ha muitos anos que elencavamos as actividades de exterior, planeadas para o ano inteiro.

A espera de melhores e mais seguros dias ficardo, esperamos que por pouco tempo, Os
passeios, o palco, a piscina e as actividades desportivas, a feira quinzenal, o Corta-Mato da AICIA, as
actividades de Intercambio com as IPSS do concelho, a festa de Carnaval, a praia, a Feira das Colheitas,
0 passeio a Fatima, o almocgo e festa de Natal com os familiares...

Este Plano de Actividades e o Orgamento que aqui se apresentam e cuja aprovagdo se propde,
tem subjacente, para a sua boa execugéo, o envolvimento da Direcgdo' e a habitual dedicacéo e
desempenho de todos os trabalhadores da Instituicdo.
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Conta de Exploragao Previsional

6 GASTOS 3
61 Custo dos inventarios vendidos e das matérias consumidas 107.000,00 \;& Y
| 612 M.P.Subs. e de Consumo 67.500,00
6121 Géneros alimentares 60.000,00
6126 Produtos de lavandaria 7.500,00
| 613 Activos biolégicos (compras) 39.500,00
61311 Medicamentos 16.000,00
61312 Enfermagem - Consumiveis 1.000,00
61313 Higiene, Limpeza e Conforto 22.500,00
62 Fornecimentos e servicos externos 148.500,00
I 622 Servigos especializados 26.500,00
6221 Trabalhos especializados 7.000,00
6222 Publicidade e propaganda 1.000,00
6224 Honorarios 6.000,00
6226 Conservacao e reparagéo 12.000,00
6228 Outros 500,00
623 Materiais 20.500,00
6231 Ferramentas e utens. desgaste rapido 4.000,00
6233 Material de escritério 2.500,00
6238 Outros
Material Did4ctico 3.000,00
Vestuaério e Calgado Utentes 8.000,00
Géas 3.000,00
624 Energia e fluidos 90.000,00
6241 Electricidade 60.000,00
6242 Combustiveis 15.000,00
6243 Agua 15.000,00
| 625 Deslocagdes, estadas e transportes 1.000,00
6251 Deslocagoes e estadas 1.000,00
| 626 Servigos diversos 10.500,00
6262 Comunicagdo 4.500,00
6263 Seguros 4.000,00
6268 Outros servigos 2.000,00
63 Gastos com o pessoal 1.082.000,00
I 632 Remuneracgdes do pessoal 832.000,00
6321 Quadros superiores e médios 347.000,00
6322 Profissionais qualificados 415.000,00
6323 Profissionais indiferenciados 70.000,00
I 635 Encargos sobre remuneracdes 185.000,00
6352 Seguranca social 185.000,00 |
|J36 Seguros de ac. Trabalho e doencas profissionais 8.000,00
6362 Seguros de acidentes de trabalho 8.000,00 |
| 638 Outros gastos com o pessoal 57.000,00
6381 Remuneragées adicionais 54.000,00
6383 Formacao profissional 1.000,00
6389 Vestuario Pessoal 2.000,00
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagio 46.000,00
| 642 Activos fixos tangiveis 46.000,00
Depreciacoes e amortizagdes 46.000,00
68 Outros gastos 9.500,00
| 688 oOutros 9.500,00
6883 Quotizagdes 1.500,00
6888 Outros ndo especificados 8.000,00
Gastos (Total) 1.393.000,00 | 1.393.000,00| 1.393.000,00
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7 GANHOS
72 Prestacoes de servicos 371.000,00
| 721 Quotas dos utilizadores 243.600,00
72133 CAO (Comparticipagéo utentes) 8.600,00
72134 LARES (pensodes) 235.000,00
I 722 Quotizacées e joias 2.400,00
7221 Quotas dos sécios 2.400,00
| 723 Promogoes para captacao de recursos 120.000,00
7231 Particular 20.000,00
7232 Seg. Social 100.000,00
I 725 Servigos secundarios 5.000,00
7259101 Lavandaria 3.000,00
7259103 K:te:flfa%éo de servigcos (Amorim, 2.000,00
75 Subsidios, doa¢des e legados a exploragao 1.004.000,00
751 Subsidios do Estado e outros entes pitblicos 996.000,00
7511 C. R. Seguranca Social
CAO 314.000,00
LARES 596.000,00
AAS 60.000,00
7515 Autarquias
Camara Municipal de Arouca 25.000,00
Juntas de Freguesia 1.000,00
753 Doagoes e herancas 8.000,00
Donativos 6.000,00
Outros 2.000,00
78 Outros rendimentos 56.000,00
| 781 Rendimentos suplementares 16.000,00
7811 Servigcos sociais 12.000,00
Bar 4.000,00
| 788 outros 40.000,00
7888 Outros/Consignacéo IRS 10.000,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 2.000,00
791 Juros obtidos 2.000,00
7911 De depésitos 2.000,00
Ganhps (Total) 1.433.000,00 1.433.000,00/( 1.433.000,00
8 RESULTADOS
81 Resultado liquido do periodo
811 Resultado antes de impostos 40.000,00
812 Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00
8121 Imposto estimado para o periodo 0,00
818 Resultado liquido 40.000,00




@ﬁ]([ﬂ - Associagiio para a Integracio de Criancas Inadaptadas de Arouca

Orcamento de Investimentos

Cédigo - Financiam | Subsidios | Subsidios Outros

Conta D Cap Proprios SS O. Entid | Financiam TG
41 INVESTIMENTOS FINANCEIROS 1.500,00 0,00 0,00 0,00 1.500,00
4143 | Fundos de Compensacéo do Trabalho 1.500,00 0,00 0,00 0,00 1.500,00
43 | ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 61.000,00 0,00 0,00 0,00 61.000,00
4331 | Terrenos e outros recursos naturais 10.000,00 0,00 0,00 0,00( 10.000,00
4332 | Edificios e outras construcdes 15.000,00 0,00 0,00 0,00| 15.000,00
4334 Equ|pamento de transporte 20000,00 0,00 0,00 0,00 20000,00
4335 | Equipamento administrativo 1.000,00 0,00 0,00 0,00 1.000,00
TOTAL 62.500,00 0,00 0,00 0,00( 62.500,00

Aprovado em reunidao de Direccdo em 14 de Novembro de 2020

A Direcgao: / /.
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Aprovado pela Assembleia Geral em 30 de Novembro de 2020
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No dia 20 de Novembro de 2020, pelas 18h00, reuniu o Conselho Fiscal da AICIA -
Associacéo para a Integracao de Criancas Inadaptadas de Arouca.

Depois de analisadas as propostas do Plano de Actividades e a do Orcamento, para
2021, o Conselho Fiscal deu Parecer favoravel, por unanimidade, conforme consta da acta de
reunido deste Orgdo, em relacdo aos documentos supra-referidos, apresentados pela
Direccgéo, pelo que propde a sua aprovacao pela Assembleia Geral.

Arouca, 20 de Novembro de 2020
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(Reinaldo Brand&o da Rocha)

O Presidente




