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Ano de 2024

Introducéo:

Com vista a ser executado ao longo do ano de 2024, a Direcg&o elaborou e aprovou em reunido de 15 de
Novembro as directrizes do Plano de Actividades, para cumprimento das obrigagdes estabelecidas nos Estatutos da
AICIA e na legislaco em vigor.

Este Plano de Actividades foi elaborado com base em sugestdes da equipa Técnica e pretende dar satisfagio
aos fins da Instituicdo, dentro das necessidades e dos limites de recursos disponiveis. O Orgamento reflecte a
projecgéo das actividades previstas neste Plano de Actividades.

Para além dos principios referidos, a Conta de Exploragéo Previsional para 2024 tem como base os valores
acumulados até ao més de Setembro de 2023 e o historico de 2022, conjugados com algumas previsdes j& anunciadas
para 2024, sobretudo as que se reflectem nos custos com pessoal.

Os valores da inflagéo, reflectidos nos bens de primeira necessidade (alimentac&o, electricidade e &gua), a
que estamos a assistir, e a que acresce a instabilidade politica que atravessamos, foi ponderada e, dentro do possivel,
reflectida nas previsGes para o ano de 2024.

A AICIA dinamiza actividades em colaboragdo com a Camara Municipal, com a Rede Social concelhia, com
os Agrupamentos de Escolas e com as IPSS’s do concelho e concelhos vizinhos.

PLANO DE ACTIVIDADES

Centro de Actividades Ocupacionais (CAO).

A Resposta Social resulta de dois Acordos de Cooperag&o com a Seguranga Social, denominadas CAO de
30 utentes e CAO de 15 utentes.

Desta Resposta Social fazem parte os utentes com suporte familiar, cujas residéncias se dispersam um
pouco por todo o concelho de Arouca, donde as carrinhas da AICIA os transportam pela manha e garantem o regresso
ao fim do dia, entre as 8h30 e as 17h00.

Cada utente integra uma sala com orientagzo das Auxiliares de Estabelecimento de Apoio. A organizago
por sala é realizada considerando o grau de dependéncia do utente e a actividade programada a realizar. Em cada
sala estédo em média 13 utentes. Ao longo do dia, de acordo com o perfil do utente e em horéarios definidos, os utentes
participam em actividades com os seguintes objectivos: promover o bem-estar, reforgar a auto-estima, fortalecer o
sentido de pertenca, permitir a participagdo activa e desenvolver competéncias cognitivas, sociais e pessoais.

As actividades regulares desenvolvidas em sala s3o: tapecaria, montagem de molas e cuidados de conforto
e bem-estar. As actividades desenvolvidas fora da sala s3o: informatica, actividades lidicas e pedagagicas,
actividades desportivas (incluindo piscina), actividades de expressdo oral, corporal e dramética (danca, teatro e
misica), hortofloricultura e actividades ocupacionais. Os utentes participam também em actividades comemorativas
como o Carnaval, magusto ou actividades de Natal.

A AICIA desenvolve também actividades conjuntas com instituicdes concelhias e com instituigdes de
concelhos proximos de Arouca. Estas actividades especificam-se em anexo a este documento.

Nunca serd demais repetir que as referidas actividades serso sempre ajustadas aos espacos fisicos
disponiveis e & capacidade de cada utente, para que ndo acontega monotonia, para que os utentes se sintam felizes,
para que aconteca AICIA, no dia-a-dia, ao longo do ano inteiro.

Continuara a ser desenvolvida a intervengao possivel junto das familias dos utentes que frequentam o CAO.

Prosseguir-se-a, sempre que possivel, a cooperagdo com os Agrupamentos de Escolas do concelho,
nomeadamente no acolhimento/integraco de alunos portadores de deficiéncia, bem como a possibilidade de alunos
de Cursos Profissionais das Escolas fazerem estégio na Instituiggo.

Lares Residenciais.
Nos dois edificios destinados a Lar Residencial - Lar 1 e Lar 2 - existe espaco fisico para 46 (28+18) utentes.

Os Acordos de Cooperagéo com a Seguranga Social suportam 43 (26+17) utentes.
Dos trés espagos disponiveis, um esta ocupado por Acordo extra com a Seguranca Social, e 0s dois restantes
estao ocupados, com utentes de Arouca, provenientes de situag&o social dificil.
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Os utentes integram a dindmica de actividades em articulagéo com o CAO. Além destas actividades, s30
desenvolvidas actividades de animag&o sociocultural que promovem a ocupacéo dos tempos livres, de forma l(idico-
educativa. Estas actividades s&o ajustadas ao perfil de cada utente. A especificacdo destas actividades encontra-se
em anexo a este documento.

E de realgar que os utentes integrados nos Lares estdo mais velhos e com situacdes de salide de maior
fragilidade.

Atendimento/Acompanhamento Social.

Prevé-se a manutengo do Protocolo de cedéncia de duas funcionérias & Camara Municipal de Arouca, no
ambito desta Resposta Social, extinta em 31 de Dezembro de 2022.

Manter-se-4 a oferta de roupa usada que nos é oferecida, a quem a procurar na Instituicao.

Terapias.

A AICIA integra uma equipa com as valéncias de Terapia da Fala, Psicologia e Terapia Ocupacional que
promove consultas a criangas e jovens com apoio do subsidio da Seguranga Social (durante o ano lectivo) e também
consultas particulares.

Estas consultas s&o realizadas nas instalagdes da AICIA, e também em espago cedido pela Escola Basica
de Canelas, pela Escola Basica de Moldes, pela Escola Bésica de Alvarenga e pelo Centro Social de Escariz,

A AICIA prevé em 2024 manter em apoio as criangas e jovens que iniciaram consultas no inicio do ano lectivo
2023/2024, ou seja, 174 criangas e jovens. A maioria das criangas e jovens frequenta as consultas com uma
periodicidade semanal.

Investimentos.

Os equipamentos previstos no Orgamento, prioritariamente para os tidos como necessarios e imprescindiveis
com vista ao bom funcionamento dos Servigos, serdo adquiridos, sempre com prioridade dada as situacdes de saude
e bem-estar dos utentes, ou & seguranga das funcionarias, no desempenho da sua actividade profissional.

Procurar-se-4 revestir as salas do edificio-sede, com vista 4 melhor climatizag&o, bem como, e também se
necessario, a impermeabilizagéo de paredes externas que se véo degradando, no mesmo edificio.

Sera feita a necessaria manutengao dos restantes edificios e dos equipamentos.

Sera estudada a ampliag&o do espaco para estacionamento de veiculos, bem como eventual equipamento
de armazém, em terreno contiguo & Instituigo.

Porque as viaturas se véo desgastando, tora-se necessario adquirir uma nova viatura, para substituicao de
outra em fim de vida.

Pessoal.
Como em anos anteriores havera reforgo em Pessoal, em virtude de férias, doenca ou aposentagao.

Formacéo.
gA Formag&o, com vista a melhor e mais confortavel desempenho profissional, ser4 proporcionado as
funcionarias da Instituicio, em areas consideradas relevantes, com recurso a Técnicas Intemas ou a formadores
externos.
Sera permitida, as funcionarias da AICIA, caso a caso, a frequéncia de formag&o promovida por entidades
terceiras, se adequada e oportuna para o desenvolvimento da sua actividade, na Instituico.

Este Plano de Actividades e o Orgamento que aqui se apresentam e cuja aprovagdo se propde, t&m
subjacente, para a sua boa execugdo, o envolvimento da Direccéo e a habitual dedicacéo e desempenho dos
profissionais que na Instituicio d&o o seu melhor.
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Rendimentos Previsionais

O valor total dos rendimentos orgamentados para o ano de 2024 é de 1.755.000 €, superior a0 valor

orcamentado para 2023 em 158.900€ (10%).

No quadro seguinte apresentamos os rendimentos detalhados previstos para os anos de 2023 e 2024:

RENDIMENTOS

Orcamento

2024

Orcamento
2023

Variagao
%

PRESTACOES DE SERVICOS 504.000,00 472.000,00 7%
Quotas dos utilizadores 288.000,00 270.500,00 6%
Comparticipagdes utentes CAQ 53.000,00 14.500,00| 266%
Comparticipacdes utentes Lares 235.000,00 256.000,00 -8%
Quotas dos sécios 2.500,00 2.500,00 0%
Consultas terapias 210.000,00 195.000,00 8%
Particular 50.000,00 45.000,00 11%
Educacéo Especial 160.000,00 150.000,00 7%
Servigos secundarios 3.500,00 4.000,00 -13%
Lavandaria 3.000,00 3.000,00 0%
Prestacio de servicos (montagens) 500,00 1.000,00 -50%
SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAO 1.185.000,00 | 1.067.700,00| 11%
Subsidios do Estado e outros entes publicos 1.165.000,00 1.050.700,00 11%
Centro Regional Seguranca Social - Acordos de Cooperagio 1.093.000,00 982.000,00 11%
CAO 367.000,00 336.000,00 9%
LARES 726.000,00 646.000,00 12%
Autarquias 72.000,00 68.700,00 5%
Cémara Municipal de Arouca 71.500,00 68.200,00 5%
Subsidio a exploracéo 25.000,00 25.000,00 0%
Acordo SAAS 46.500,00 43.200,00 8%
Juntas de Freguesia 500,00 500,00 0%
Doagdes e Herangas 20.000,00 17.000,00 18%
Donativos 7.000,00 6.000,00 17%
Donativos em espécie 10.000,00 8.000,00 25%
Outros donativos nao dedutiveis 3.000,00 3.000,00 0%
OUTROS RENDIMENTOS 56.000,00 56.000,00 0%
Rendimentos suplementares 16.000,00 16.000,00 0%
Servicos sociais - Cantina 12.000,00 12.000,00 0%
Servicos sociais - Bar 4.000,00 4.000,00 0%
Outros 40.000,00 40.000,00 0%
Imputacdo de subsidios para investimentos 27.000,00 27.000,00 0%
Outros/Consignacio IRS 13.000,00 13.000,00 0%
JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 10.000,00 400,00 | 2400%
Juros obtidos de depésitos 10.000,00 400,00 | 2400%

1.755.000,00

1.596.100,00
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Na prestacdo de servigos apresentamos o valor de 504.000¢, superior ao valor orgamentado para 2023 em
7%. Esta diferenca deve-se ao aumento previsto nas rubricas das “Quotas dos Utilizadores” e das “Consultas
Terapias”. O aumento previsto para as comparticipagGes dos utentes do CAO e dos Lares é de 6%, devido a0 aumento
previsto das pensdes e que serve de base para o célculo destas prestages. O aumento previsto para a rubrica de
“Consultas Terapias”, em 2024, é justificado pela previsdo de uma maior afluéncia de criangas e jovens a frequentar
estas consultas e alteragdes efetuadas no precario em 2023.

Para as “Quotas dos Sécios” foram considerados os 240 sécios existentes e futuras entradas, sendo que o
valor anual da quota é de 10€.

Para a rubrica de “Servicos Secundarios” prevemos uma diminuigdo de rendimentos, uma vez que,
atuaimente, apenas recebemos molas para montagem nas salas do CAO.

Os “Subsidios, Doagdes e Legados & Exploragdo” ascendem a 1.185.000€, superior ao valor orgamentado
para 2023 em 11%. Para 2024, prevemos o aumento de 5% dos Acordos de Cooperagéo com a Seguranca Social
para o CAO e para o Lar, sendo que a restante diferenca identificada deve-se ao aumento extraordinario realizado em
2023 e que ndo estava contemplado nos valores orcamentados para 2023. Para o Protocolo do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), celebrado com a Camara Municipal de Arouca, prevemos um
aumento de 8%, tendo em consideragéo os aumentos salariais anunciados para 2024.

Na rubrica das “DoagGes e Herangas” prevemos um aumento de 18%, face a 2023, justificado pelo aumento
dos donativos em espécie e que s3o valorizados pelos pregos de mercado.

Para a rubrica de “Outros Rendimentos” prevemos a manutencéo dos valores orgamentados para 2023.

De acordo com as aplicagbes financeiras existentes, prevemos um aumento significativo da rubrica de “Juros
de depdsitos a prazo”, devido ao aumento verificado nas taxas de juros e que se devera manter em 2024.

No grafico seguinte apresentamos o peso de cada rubrica nos rendimentos da AICIA. Prevemos que o maior
rendimento da Instituicio seja proveniente dos subsidios (67%), mais concretamente dos Acordos de Cooperagdo
estabelecidos com a Seguranca Social (66%). As prestagdes de servigos representam 29%, os outros rendimentos
3% e os juros de depositos a prazo 1%.

1% = PRESTACOES DE SERVICOS

= SUBSIDIOS, DOACOES E
LEGADOS A EXPLORACAO

OUTROS RENDIMENTOS

= JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS
RENDIMENTOS SIMILARES

%
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Gastos Previsionais

Os gastos totais previstos para 0 ano de 2024 apresentam o valor de 1.700.000€. Comparativamente ao

orcamentado para o ano de 2023, verificamos um aumento de 131.300€ (8%).
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No quadro seguinte apresentamos os gastos detalhados previstos para os anos de 2023 e 2024:

A 0 Orcamento Orcamento o
024 0 A
CUSTO MERC. VENDIDAS MATERIAS CONSUMIDAS (CMVMC) 137.000,00 132.000,00 4%
Matérias-Primas Subsidiarias. e de Consumo 104.000,00 79.000,00 32%
Géneros alimentares 95.000,00 70.000,00 36%
Produtos de lavandaria 9.000,00 9.000,00 0%
Activos biolégicos (compras) 33.000,00 53.000,00 -38%
Medicamentos 0,00 20.000,00 -100%
Enfermagem - Consumiveis 5.000,00 5.000,00 0%
Higiene, Limpeza e Conforto 28.000,00 28.000,00 0%
FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS 176.500,00 168.500,00 5%
Servigos especializados 39.500,00 34.500,00 14%
Trabalhos especializados 11.000,00 11.000,00 0%
Publicidade e propaganda 1.000,00 1.000,00 0%
Honorarios 7.000,00 7.000,00 0%
Conservacio e reparacgio 20.000,00 15.000,00 33%
Outros 500,00 500,00 0%
Materiais 23.000,00 20.000,00 15%
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 8.000,00 5.000,00 60%
Material de escritério 2.500,00 2.500,00 0%
Artigos para oferta 1.000,00 1.000,00 0%
Material Didatico 3.000,00 3.000,00 0%
Vestuério e Calgado Utentes 5.000,00 5.000,00 0%
Gas 3.500,00 3.500,00 0%
Energia e fluidos 98.000,00 101.000,00 -3%
Electricidade 60.000,00 65.000,00 -8%
Combustiveis 20.000,00 20.000,00 0%
Agua 18.000,00 16.000,00 13%
Deslocagdes, estadas e transportes 2.000,00 2.000,00 0%
Deslocacgées e estadas 2.000,00 2.000,00 0%
Servigos diversos 14.000,00 11.000,00 27%
Comunicacées 4.500,00 4.000,00 13%
Seguros 5.000,00 4.000,00 25%
Encargos com Satde dos Utentes 500,00 2.500,00 -80%
Outros servicos 4.000,00 3.000,00 33%
GASTOS COM O PESSOAL 1.325.000,00 1.216.000,00 9%
Remuneragées do pessoal 1.004.000,00 928.000,00 8%
Encargos sobre remuneragées 224.000,00 210.000,00 7%
Seguros de acidentes de trabalho 13.000,00 10.000,00 30%
Gastos de acgéo social 5.000,00 5.000,00 0%
Outros gastos com o pessoal 79.000,00 63.000,00 25%
Remuneracdes adicionais 75.000,00 59.000,00 27%
Formacao profissional 1.000,00 1.000,00 0%
Vestuario Pessoal 1.000,00 1.000,00 0%
Seguranca, Higiene e Medicina Trabalho 2.000,00 2.000,00 0%
GASTOS DE DEPRECIACAO E DE AMORTIZAGCAO 50.000,00 45.000,00 11%
Depreciagio activos fixos tangiveis 50.000,00 45.000,00 11%
OUTROS GASTOS 11.500,00 7.200,00 60%
Impostos e Taxas 750,00 600,00 25%
Quotizagdes 750,00 600,00 25%
Outros Apoios Sociais 10.000,00 6.000,00

1.700.000,00

1.568.700,00
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Conforme o gréfico seguinte, prevemos que 78% dos custos da AICIA sejam “Gastos com o Pessoal’,
seguindo-se 10% para os “Fornecimentos e Servicos Externos”, 8% para o “Custo das mercadorias vendidas e das
materias consumidas” (CMVMC), 3% para os “Gastos com depreciacdes e 1% para os “Outros Gastos”.

1%

“ = CMVMC
: FSE

= Pessoal
= Depreciacoes

= Qutros

Na elaborac&o do orgamento, tivemos em consideragZo a taxa de inflag&o de 3,3%, prevista na Proposta do
Orgamento de Estado e 0 aumento do Salario Minimo Nacional, previstos para 2024.

Face ao orgamento de 2023, prevemos um aumento de 4% do “Custo das mercadorias vendidas e das
materias consumidas”, justificado pela referida taxa de inflagéo e por alteragGes no consumo verificado pelos dados
apurados até ao 3° trimestre de 2023.

Nos “Fomecimentos e servicos externos” apresentamos o montante de 176.500€, valor superior ao
orcamentado para 2023 em 25%. Prevemos aumentos em varias rubricas, nomeadamente na ‘conservagdo e
reparacéo” de edificios e viaturas, justificada pelo envelhecimento dos mesmos.

Para os “Gastos com o Pessoal” prevemos o montante de 1.325.000€, valor superior ao previsto para o ano
de 2023 em 109.000€ (9%). Para esta previsdo, consideramos o Quadro de Pessoal actual, um eventual aumento
salarial e a contratag&o de funcionarios para substituigso nas férias do Pessoal. Relativamente ao seguro de acidentes
de trabalho prevemos um aumento de 30%, face ao orgamento de 2023, devido ao aumento verificado em 2023 e que
nao estava incluido nos valores orgamentados e pelo aumento da sinistralidade.

As depreciacdes referentes aos activos fixos tangiveis, previstas para 2023, baseiam-se nas depreciagdes
do activo fixo tangivel existente e possiveis aquisices previstas para 2024.

Por tltimo, nos “Outros Gastos”, prevemos o valor de 11.500€, superior em 60% face ao orcamentado para
2023, devido a atribuigio de subsidios no ambito da Educacéo Especial.
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O Orgamento para o ano de 2024 comparativamente com o Orgamento apresentado para o ano de 2023
prevé uma actualizagéo de 8% ao nivel dos gastos e de 10% ao nivel dos rendimentos.

1800000

1750000

1700000

1650000

M Gastos

1600000 E Rendimentos

1550000

1500000

1450000
2023 2024

Demonstragdo dos Resultados por Naturezas Previsional

Montantes expressos em euros

RENDIMENTOS E GASTOS S b2 i s

Vendas e servigos prestados 504.000,00 472.000,00 7%
Subsidios, doagdes e legados 3 exploracéo 1.185.000,00 1.067.700,00 11%
g:nsstz r:iliadsarsnercadorias vendidas e das matérias -137.000,00 -132.000,00 4%
Fornecimentos e servicos externos -176.500,00 -173.500,00 2%
Gastos com o pessoal -1.325.000,00 -1.211.000,00 9%
Outros rendimentos 56.000,00 56.000,00 0%
Qutros gastos -11.500,00 -7.200,00 60%
Resaliad ats d;::rﬁ’;f:r':g:;sﬁ;sggzt‘:: 95.000,00 72.000,00|  32%
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizacéo -50.000,00 -45.000,00 11%
Resultado °pe’afil’,'1‘;'r‘$i$":;ijod§ 3:‘::‘;?01‘; 45.000,00 27.000,00  67%

Juros e rendimentos similares obtidos 10.000,00 400,00 2400%
Resultado antes de impostos 55.000,00 27.400,00 101%

Resultado liquido do periodo 55.000,00 27.400,00 101%

De acordo com a demonstrago dos resultados por naturezas previsional, prevemos um resultado liquido
do periodo para o ano de 2024 de 55.000€, valor superior ao previsto para 2023 de 27.600€.
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Orgamento de Investimentos

Para o0 ano de 2024 prevemos os seguintes investimentos financeiros em activos fixos tangiveis, adquiridos
com capitais proprios da AICIA.

Designagéo TOTAL

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

Edificios e outras construcoes 100.000,00
Equipamento basico 20.000,00
Equipamento de transporte 35.000,00
Equipamento administrativo 2.000,00

TOTAL 157.000,00

Aprovado em reunido de Direcgido em 15 de Novembro de 2023
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OHICIH ASSOCIACAO PARA A INTEGRAGAO DE CRIANCAS INADAPTADAS DE AROUCA

PARECER DO CONSELHO FISCAL

No dia 16 de Novembro de 2023, pelas 1 6h00, reuniu o Conselho Fiscal da AICIA, estando
presentes os membros do referido 6rg3o: o Presidente, Afonso da Costa dos Santos Veiga, e
os Vogais Vitor Manuel Cruz e Reinaldo Brand3o da Rocha.

Ap0s a aprovacao do Plano de Atividades e do Orcamento para 2024, o Conselho Fiscal propde
que estes documentos sejam submetidos & aprovacao da Assembleia Geral emitindo, para o
efeito, Parecer Favoravel.

Arouca, 16 de Novembro de 2023
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ANEXO0 A0 PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2024

has
AICIA

Associacio para a Integracéo de Criancas Inadaptadas de Arouca

CAO
Centro de Actividades Ocupacionais

Plano de Actividades
2024
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Plano Actividades 2024

Introducdo

A elaboracgdo do plano de actividades tem por objectivo promover a inclus3o, o
bem-estar, a participacdo activa e a diversdo, o fortalecimento de sentido de pertenca
e da auto-estima dos utentes independentemente das suas capacidades fisicas,

cognitivas, sociais e emocionais ou limitacdes.

Neste sentido, propomos uma variedade de actividades sociais, culturais,

desportivas, de lazer e entretenimento gue passamos a descrever.

E de salientar que h3 actividades que de momento ndo integram o plano, uma
vez que ainda ndo foi agendada a reuni3o entre as varias instituicdes do concelho,

como tem sido habitual nos anos anteriores.



Actividades na instituicdo

@ AIdA

Data Actividades Local
Trabalhos em Tapegaria /Montagem | Aicia
Ao longo do ano de molas
Trabalhos Manuais Aicia
Trabalhos de hortofloricultura Aicia
Psicomotricidade Aicia
Trabalhos ludico-pedagdgicos Aicia
09 Fevereiro 2024 Carnaval Aicia
Junho Sardinhada Aicia
Novembro Magusto Aicia
Dezembro Almoco de Natal .
Aicia

(utentes/pais/funciondrios)

Actividades no Exterior

Data Actividade Local Entidade
Organizadora

08 Jan. Padel Oliveira de Azeméis Cerciaz

14 Jan. Atletismo Braga ANDDI

07 Fev. Carnaval S.J.Madeira - (Fornos-Oliva) | Cercisjm

20 Fev. Visita ao Sea Life Porto Aicia




@ﬁlﬂﬁ

o Entidade
Data Actividade Local Organizadora
08 Marg¢o Boccia Paredes ANDDI
Data a Definir | Actividade a definir pela instituicdo | Fajdes S.C.M sjm

de Fajoes
13 Marc¢o Atletismo Cabeceiras de Basto ANDDI
20 Margo Visita ao Farol da Barrae travessia ferry

boat para S.Jacinto ou Aveiro ou Matosinhos Aicia

Leca da Palmeira

Dia do Teatro Loja Interactiva doTurismo | Patronato
18 Abril Manha dancante Feira Cerci Feira
22 Abril Visita a Quinta de Santo Inécio Avintes Aicia

Academia

Data a definir | Dia da Danca Praca Vila Silvia Gongalves
Data a definir | Atletismo Vila do Conde ANDDI
14 Maio Atletismo Parque Alhavaite - Aicia Aicia
23 Maio Percurso Pedestre na Serra Freita Serra da Freita Aicia
05 Junho Marchas Populares Praca Vila Patronato
Data a Actividade a definir pela Instituicdo | Albergaria APPACDM
definir de Albergaria
5 Julho Encerramento Radical Areinho Patronato
15-17-19 Jul. | Piscina Municipal Arouca Aicia
22 a 26 Julho | Praia Espinho Aicia




@ﬁl(lﬂ

Entidade

Data Actividade Local Organizadora
Setembro Visita ao espaco da Feira das Vila Aicia

Colheitas
Setembro Trabalho ao vivo no Stand Feira das | Alameda Camara

Colheitas
Outubro Jogos no ambito da Satude Mental Aicia Aicia e Patronato
Outubro Magusto Intergeracional Terreiro Sta Mafalda Camara
Novembro Jogos Aquaticos Piscina Municipal de S.J. ANDDI

Madeira

Dezembro Cinema ou Circo no Coliseu S.J.Madeira ou Coliseu Aicia

Porto

13 de Novembro, 2023
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ANEX0 A0 PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2024

@ﬁl(lﬁ

AICIA

Associacao para a Integragdo de Criancas Inadaptadas de Arouca

Plano de Actividades
2024

Lares
Residenciais




@ﬂlcm ASSOCIACAO PARA A IN TEGRACAO DE CRIANCAS INADAPTADAS DE AROUCA
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Plano de atividades 2024

As atividades de Animacg3o Sociocultural visam a ocupagdo dos tempos
livres dos utentes de forma Ludico Educativa. Pretende-se dentro das capacidades
de cada um, uma participagdo ativa/criativa no desenvolvimento das atividades
propostas.

E funcdo da Animadora promover/orientar atividades de caricter cultural,
educativo, lddico, social e recreativo adequados aos utentes dos Lares
Residenciais. Esta assume um importante papel, proporcionando tempo de
qualidade com atividades orientadas a cada utente e com objetivos bastante
especificos.

O plano de atividades que a seguir se apresenta para os Lares Residenciais é
o complemento do plano do Centro de Atividades Ocupacionais, valéncia onde os
utentes estdo integrados durante o dia.

Objetivos do plano proposto para o ano de 2024:

e Proporcionar aos utentes uma ocupacdo mais dindmica;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social;

e Desenvolver a capacidade de estar em grupo;

® Promover o convivio/lazer;

® Desenvolver a criatividade;

e Fomentar o respeito por normas e regras;

e Promover o respeito pelo outro;

e Trabalhar a motricidade fina;

® Desenvolver dentro das capacidades de cada um o sentido de
responsabilidade;

e Melhorar a autoestima;

e Melhorar o bem-estar individual...

... Ou seja ...

...Promover o Bem Estar Bio-Psico-Social dos utentes dos LARES RESIDENCIAIS...



@HICIH

Plano de Atividades para 2024:

Data

Atividade proposta

Recursos

18 de Janeiro

Dia Internacional do Riso

Filme Mr. Bean

1 a 8 de Fevereiro

Realizagdo de mascaras

Material papelaria

Passeio pelas freguesias do | Carrinhas
9 de Fevereiro concelho para visualizar cortejos | Lanche
de Carnaval
16 de Margo Visita ao Parque Bioldgico de Gaia | Carrinhas
22 de Margo Dia Mundial da agua Filme alusivo ao tema
31 de Margo Pascoa - Trabalhos alusivos ao | Livros e material de papelaria
tema
22 de Abril Dia Internacional da Terra Imagens/filmes alusivas ao
tema
25 de Abril Dia da Liberdade - Realizag3o de | Imagens/ Filme/ material de
atividades relacionadas papelaria
27 de Abril Visita a quinta de Santo Inacio Carrinhas/bilhete para
entrada
29 de Abril Dia Mundial da Danga Carrinhas

Lanche




@HICIH

Data Atividade proposta Recursos

5 de Maio Dia da Ma&e - Trabalhos | Material papelaria
relacionados

11 de Maio Visita as Quint3s Carrinhas

17 de Maio Dia Mundial da reciclagem - | Material reciclado
trabalhos sobre o tema

5 de Junho Dia Mundial do Ambiente Fotos /filmes sobre o tema

9 de Junho Passeio de Moliceiro em Aveiro | Carrinhas/Bilhete

13 a 29 de Junho

Santos populares -Decoragdo
dos Lares Residenciais

Material de papelaria

13/14 de Julho Praia de Esmoriz Carrinhas/lanche
26 de Julho Dia Mundial dos Avés - | Material reciclado
Trabalhos relacionados
7 de Agosto Ida a Fatima Carrinhas e Lanche
Setembro Feira das colheitas Carrinhas
1 de Outubro Dia Mundial da Musica Material  reciclado  para

elaboracdo de instrumentos
musicais




@HICIH

Data Atividade proposta Recursos
16 de OQutubro Dia Mundial da Alimentac3o Alimentos variados

31 de Outubro Halloween

Material de papelaria

11 de Novembro

castanha

S3o Martinho - Realizacdo de %
trabalhos relacionados coma | Material de papelaria

3 de Dezembro

Dia Internacional da Pessoa com | Material de papelaria
deficiéncia - direitos e deveres

1 a 8 de Dezembro | Realizacdo da decoracdo de | Material de papelaria, luzes e

Natal nos Lares Residenciais

enfeites de Natal

9 de Dezembro

Passeio ao Porto para ver a | Carrinhas
iluminagdo de Natal

Atividades a realizar durante o Ano

Realizagéio de jogos Ludico Educativos
individuais e em grupo

Jogos variados

Oficina Culinaria

Ingredientes variados

Jogos sensoriais

Diversos objetos com paladar, cheiro e
textura diferentes.

Jogos cognitivos

Diferentes jogos

Jogos motricidade fina

Jogos




@ﬁl(lﬂ

Atividades a realizar durante o Ano

Jogos de memoria

Jogos memoria elaborados pela
Animadora.

Trabalhos de expressdo plastica

Material de papelaria

Comemoragfo de aniversarios

Ingredientes culinarios

Participac@o em Missas/Ceriménias Carrinhas
Religiosas no concelho
Sessdes cinema Filmes e pipocas

Karaoke

Computador, colunas

Caminhadas nos parques da freguesia,
passadicos e na serra

Jogos de memoria

Jogos

Piqueniques

Carrinhas e lanche

Passeios por Arouca e arredores

Carrinhas e lanche

Jogos de memoria

Jogos meméria elaborados pela
animadora.

Sessdes leitura

Livros

Idas a Festas e Romarias Concelhias

Carrinhas

Arouca, 08 de novembro de 2023

7‘@1}10& c\cq‘:\“‘hmq (L: s \owom oy




